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1.  Цели и задачи  освоения дисциплины 
 Целью изучения дисциплины «Анатомия человека» является создание у студентов це-
лостного представления о единстве строения и закономерностей формирования тела челове-
ка с позиций современной анатомии и с учетом возрастно-половых особенностей организма 
как единого целого.   
Процесс освоения дисциплины «Анатомия человека» направлен на формирование обще-
профессиональных компетенций (ОПК-12, ОПК-13). 
Задачами освоения дисциплины являются:  

 сформировать у студентов знания о форме человеческого тела, органов и систем; 
 изучение анатомии как фундаментальной биологической дисциплины в связи с 

развитием и строением как целостных органов и систем, так и отдельных их частей. 
 

2.  Место дисциплины в структуре  ОПОП  ВО  
Дисциплина Б1.О.06 «Анатомия человека»  относится к базовой части ОПОП ВО по специ-
альности 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адап-
тивная физическая культура) Физическая реабилитация.       
 
3. Требования к результатам освоения дисциплины 
Изучение данной дисциплины направлено на формирование  у обучающихся общепрофесси-
ональных  компетенций: 

Код и наименова-
ние реализуе-
мой 
компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

ОПК-12 Знать:  
 роль исследовательской деятельности в повышении 

эффективности методического обеспечения тренировочного и 
образовательного процессов; 

 актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о 
физкультурноспортивной деятельности, путях 
совершенствования ее средств и методов (технологий);  

 направления научных исследований в области физической 
культуры и спорта;  

  научную терминологию, принципы, средства и методы научного 
исследования;  

 назначение и область применения основных методов 
исследования в физической культуре и спорте. 

Уметь: 
 самостоятельно вести поиск актуальной профессиональной 

информации по вопросам осуществления тренировочного и 
образовательного процессов; 

 классифицировать методологические подходы, средства и методы 
исследования; 



  анализировать инновационные методики;  
 подбирать и использовать современные методы исследования. 
Владеть: 
 методиками теоретического и экспериментального исследования 
в профессиональной деятельности. 

ОПК-13 Знать: 
 особенности онтогенеза человека, закономерности развития 

органов и систем, аномалии развития органов. 
 причины и механизмы формирования врожденных пороков 

развития органов у взрослого человека, детей и подростков. 
 морфофункциональные, психологические особенности лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья различных возрастных групп. 
Уметь: 
  объяснять формирование аномалий органов как отклонения в 

ходе формирования эмбриогенеза и плода во внутриутробный 
период развития человека; 

 анализировать и интерпретировать строение, топографию органов 
и систем организма по возрастно-половым  особенностям; 

 обучить лиц с отклонениями в состоянии здоровья в соответствии 
со знанием их морфофункциональных и психологических 
особенностей. 

Владеть: 
 средствами, методами, приемами обучения, воспитания и 

развития лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины 

Общая трудоемкость  дисциплины составляет  7  зачетных единиц  (252 часа). 

5. Образовательные технологии 

В ходе освоения дисциплины при проведении  аудиторных занятий используются сле-
дующие образовательные технологии: мультимедийное использование лекций с презентаци-
ями, практические занятия. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие образова-
тельные технологии: работа с методической и учебной литературой, конспектами, включая 
информационные образовательные ресурсы. При организации самостоятельной работы ис-
пользуются следующие профессиональные базы данных, информационно-справочные си-
стемы:  
1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. 
- Саратов, [2020]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. поль-
зователей. - Текст : электронный. 
1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство 
ЮРАЙТ. – Москва, [2020]. - URL: https://www.biblio-online.ru. – Режим доступа: для зареги-
стрир. пользователей. - Текст : электронный. 
1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – 
Москва, [2020]. – URL: http://www.studentlibrary.ru/catalogue/switch_kit/x2019-128.html. – Ре-
жим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.4. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, 
[2020]. – URL:  https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – 
Текст : электронный. 



1.5. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, [2020]. 
- URL:  http://znanium.com. – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : элек-
тронный. 
1.6. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских 
библиотек // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
http://web.a.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=e3ddfb99-a1a7-46dd-a6eb-
2185f3e0876a%40sessionmgr4008. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 
2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО «Консуль-
тант Плюс» - Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2020]. 
3. Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, 
[2020]. – URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. пользо-
вателей. – Текст : электронный. 
3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт  / ООО Научная Электронная 
Библиотека. – Москва, [2020]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. поль-
зователей. – Текст : электронный 
3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2020]. – URL:  
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – 
Текст : электронный. 
4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная госу-
дарственная информационная система : сайт /  Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, 
[2020]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – 
Текст : электронный. 
5. SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: 
https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. поль-
зователей. – Изображение : электронные. 
6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 
6.1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель 
ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://window.edu.ru/. – Текст : электронный. 
6.2.  Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. 
– URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – 
URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиоте-
ки. – Текст : электронный. 
7.2. Образовательный портал УлГУ. – URL: http://edu.ulsu.ru. – Режим доступа : для заре-
гистр. пользователей. – Текст : электронный. 

6. Контроль успеваемости 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: тесты, практиче-
ские навыки. 

По данной дисциплине предусмотрена форма отчетности:  журнал регистрации посещаемости 
студентов.   

Промежуточная аттестация проводится в форме: зачета (1 семестр), экзамена (2 семестр).                                                                                                                            
 
 


